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東京三栄会人事委員会主催講演会 

「１+１＝２ ではない、生活習慣病の怖さ」の御案内 

 
昨年 11 月の、ヘルスコ－デｲネ－タ－本多功夫講師による「ウェルネス（健康）こそ企

業の最大資本だ･･･取り戻せ！元気・本気・やる気」という講演を覚えていらっしゃる方も

多いと思います。食品・医薬メ－カ－で健康食品の営業に従事され、退職後はコンサルタ

ント活動をされてきた実務に即した豊富な御経験をベ－スに、深刻な話を漫談家にも劣ら

ないユ－モアに富んだ話術で楽しい講演をされる同氏が、各地で好評を博し、公演等で多

忙を極められている理由も容易に理解して戴けるものと思います。 
 
本年は成人病の怖さに就き講演をして戴く事になりました。 
 
労働人口の急激な減少は 2007 年を待つまでもなく既におきており、就労年齢の延長など

も検討されていますが、それには経営者、労働者が健康である事が大前提です。メンタル

ヘルスは相当に話題になっており、当委員会でも何度か取上げていますが、肉体的な健康

維持もそれに劣らず重要 Issue である筈です。その中でも多くの人がその重大性にうすうす

気付いていながら、意図的に無視しようとしているのが成人病ではないでしょうか。 
 
今回はこの怖さだけでなく、どうしたら予防できるかという点にまで踏み込んで戴ける

筈です。奮って御参集下さい。なお、御手数ですが出席のお申し込みを 9 月 26 日までに、

東京三栄会事務局あて、Mail（SaneikaiTKAAG@mitsui.com）または Fax（03-3285-9913）
でお願いします。 

 
＊お申込後、お断りが無い限りエントリーされたものとお考え下さい。 
＊ご参加される方は、三井物産に入館の際、受付にて本案内状をご提示下さい。 
 
 
 
 



記 

 
１．日時：2005 年 10 月 7 日（金） 15:00-17:00 
 
２．場所：三井物産㈱ 12 階 １－1 号会議室 
３．テ-マ：「１+１＝２ ではない、生活習慣病の怖さ」 
 
４．講師：ヘルスコ－デｲネ－タ－ 本多 功夫先生 
     （御経歴） 
      1937 年神奈川県横須賀市生。 
      明治大学商学部卒業後、クロレラ工業にて健康食品の営業に従事 
      1995 年にヘルスコ－デｲネ－タ－として独立、全国の官公庁、各種団体、企業、 

教育機関等で精力的に講演、コンサルタント、コ－チング活動を展開中。 
  
                                    

以上 
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TO:東京三栄会事務局宛 SaneikaiTKAAG@mitsui.com  fax 03-3285-9913 

2005 年 10 月 7 日：「1+1=2 ではない、生活習慣病の怖さ」講演会出席申込み票 

       会社名： 

       お名前/所属部署 役職： 

       連絡先：電話番号/email 

 


